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INTRODUCCION.

LOS FACTORES DEL ENTRENAMIENTO

EL BALONCESTO COMO DEPORTE COLECTIVO
METODOLOGIA - estrategias analiticas // globales -
BALONCESTO - la construccidn del juego -.
BALONCESTO - la sesidn de entrenamiento con nifios -
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¢ Por qué este tema ?

- LIGA ENDESA -

ACB - LEB Oro - LEB
j;'\CB __, 1BEQUIPOS o Ligh EBA

l | JUVvENILES

| CADETES
EQUIPOS FILIALES

¢ Como llegan los cadetes de las “Escuelas” ? <£

iii HACEN FALTA BUENOS ENTRENADORES “EN LA BASE” !l
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¢ Por qué este tema ?

Los monitores conocen
de baloncesto...

- Escasa base tedricas:
etapas de formacidn, y
fundamentos técnicos.

- Nomenclaturay
simbologia del
baloncesto.

o

iii LOS MONITORES DE LAS ESCUELAS TENEIS QUE CONOCER LO
QUE DEBE APRENDER EL NINO Y COMO ENSENARLO !!!

Yy comuernrenauores

han practicado...

- Poco y a un nivel
dispar.

- El juego de adultos si
han sido jugadores.

Deporte S\"Ulh

s
(=]
=
T
(=]

=0




H o

S
FACT @
S

<

Mapa conceptual de los factores de entrenamiento, adaptado de J. Alvaro (1994).
®
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Evolucion de las capacidades coordinativas y condicionales en funcién de la
maduracion (Grosser y cols. 1998)

maduracion  (biol6gico)
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CONOCER EL DEPORTE QUE SE PRACTICA

TAC. IND. no
Influencia el
resultado

Todos los No existen
estimulos grandes
significativos exigencias
son perceptivas y
previsibles cognitivas

DEPORTES

CERRADOS TEC. busca

mov. 6ptimo
(téc. cerrada)

TAC. IND

La capacidad de és .

interpretacion
y adaptacion
son TEC. debe ser

trascendentes adaptativa
(téc. abierta)

fundamental

DEPORTES Gran
ABIERTOS incertidumbre
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EL BALONCESTO

UN DEPORTE
ABIERTO

La tactica individual es
trascendente

>4

La técnica es adaptativa
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UN DEPORTE
COLECTIVO

Es importante la capacidad de
combinar con los compafieros

(tactica colectiva)

Es preciso organizar el
colectivo

(sistemas de juego)




COLECTIVA
Lo relacionado con la actuacion coordinada de
los jugadores durante el juego.
La organizacion del conjunto.

INDIVIDUAL

Aspectos “pensantes” de la accion individual.
Todo lo relacionado con la toma de decisiones.

ESPECIFICA
Relacién con eficacia mecanica de las tareas
especificas del deporte que se practica.

CAPACIDAD MOTRIZ
Capacidad general de movimiento del jugador en
tareas no especificas del deporte que se practica

PRSI RV TR
YR L SELEETPE

(Laguna, 1996)
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CONDICIONANTES DE LA TECNICA

¢ Por qué proponemos hacer las cosas de una forma y no de otra?

CONCEPCIONES . CARACTERISTICAS
TACTICAS Y FISICAS DEL
ESTRATEGICAS TECNICA JUGADOR
REGLAS
DE JUEGO

#l
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LA MEJORA TECNICA

Un objetivo con dos exigencias antagénicas

EJECUCION
ADAPTATIVA

EFICACIA
MECANICA

*=[¢
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CONDICIONANTES DE LA TECNICA

¢ Qué método de entrenamiento satisface por si sélo esas dos exigencias?

«

NINGUNO

¢ Qué puedo hacer para que los jugadores mejoren técnicamente?

<

VARIAR

=0
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CONDICIONANTES DE LA TECNICA

ii algunas orientaciones para no perdernos en el camino !!

LA
EL TRABAJO LAMEJORA  COMBINACION
ANALITICO | A vaARIEDAD MOTRIZ  CONEL TRABAJO
il GENERAL TACTICO
para cada tarea INDIVIDUAL
EFICACIA ASOCIADO A ASOCIANDOLO
MECANICA » Con dos pies OTRAS A SITUACIONES
=Dominiodelas wConunpieenfoma ACTIVIDADES — ABIERTAS
paradasy cambios g marcha = Llevar un balén en
de direccion = Con un pie en la mano = Reducidas
= Amaxima velocidad ~  jmpulsion = Botar » Grupales
= Con pasos naturales = Con pie interno y giro = Pasar
= “Radicales” = Con ... = Lanzar
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Los balones aburridos ???
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EL PUNTO DE PARTIDA

Juego del aprendiz
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versus ‘

Juego del experto

Competiciény trabajo
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PRIMER CONTACTO DEL NINO CON EL BALON
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¢COMO TRABAJAR PARA MEJORAR TACTICAMENTE

¢, Qué tipo de trabajo se debe ¢,Como debe intervenir el
plantear? entrenador?

= No aumentar de forma artificial el tiempo
de respuesta en el entrenamiento (incluso
disminuirlo).

= Plantear situaciones abiertas que
acepten respuestas mdltiples.

= Adaptar las situaciones y objetivos al
nivel de los jugadores.

= Plantear situaciones que tengan
exigencia perceptiva (mejora sobre todo
del ‘campo visual %)

= Promover el espiritu de competicion
= No especializar de forma prematura
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= No dirigirse a los jugadores con
consignas mientras actdan.

= Dar consignas de objetivos, nunca de
ejecucion.

= Utilizar de forma predominante los
refuerzos positivos.

= Reflexionar con los jugadores después de
la practica o en momentos alejados de ella.

= Promover la auto-observacion mediante
el video (no cerrar las respuestas).

= Huir de planteamientos abstractos,
lenguaje poco comun; utilizar conceptos
sencillos, préximos a los conocimientos de

los jugadores. mas
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JUEGO DE ATAQUE se construye con 3 TAREAS:

EL MOVIMIENTO EL MOVIMIENTO LOS

INTENCIONAL INTENCIONAL INTENCIONALES

DEL BALON DE LOS JUGADORES TIROS A CANASTA

Pero también...
= Variando
= Observando

= Escogiendo
la mejor opcion

= Superando a
los rivales

= Superando
alos rivales

= Adaptandose a
los companeros

= Sorprendiendo
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JUEGO DE DEFENSA se construye con 2 TAREAS:
OPONERSE OPONERSE

INTENCIONALMENTE INTENCIONALMENTE

AL MOVIMIENTO AL MOVIMIENTO
DE LOS ATACANTES DEL BALON

= Evitando el acceso a zonas
eficaces

= Impidiendo el acceso
del balén a zonas eficaces
= Disuadiendo y creando

= reforzando las zonas de

peligro inmediato Dudas en el transporte
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Presentacion / ob"

Jue

Téc-Tac indi'

Juego

Dindmica de grupo

Periodo Periodo -
Preparatorio Competitivo
A 8] o N D E F M A M Jan Jl
12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA
Lim{x[a]v]s[o| [L|m|x|s]v[s|p] [L|m{x[s]v]s[p] [L|m|x|s]v]s|D
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EL NIVEL DE CONCRECCION MAS MANEJABLE
ES EL MICROCICLO SEMANAL
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Formacion continua...

“"La iniciacion al balonee EIﬁiecursos para
‘ "‘epamiento”.

Isidoro Martinez Martin

Cualquier duda o comentario, podéis localizarme en el correo electrénico:
isidoro.rfebm@hotmail.com .
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